 שעור 1:  פסיכולוגיה חינוכית ד"ר ציפי הוכדורף
                                          נושא השעור : הנעה
נשאלת השאלה מה מניע אנשים לפעול ומה מניע תלמידים ללמוד? לצורך זה עלינו להבין את מניעי התתנהגות של  בני אדם. קיימים מניעים פיזיולוגיים המבוססים על צרכים פיזיולוגיים שיש לספקם ואלה מניעים מולדים המאפיינים אותנו כיצורים חיים וקיימים מניעים נרכשים, לכאן שייכים צרכים פסיכולוגיים נלמדים כמו: הצורך ביחס חיובי, בביטחון, בהישג ועוד שרכשנו במסגרת חברתית מסוימת. 
אם כן מהם מניעים מצא מניעים נוספים ומיין אותם על פי האבחנה בין מניעים מולדים לנרכשים)
בלי מענה למניעים המולדים הראשוניים, אין באפשרותנו להתקיים ואנו עלולים להיכחד, למרות שקיימים הבדלים בין – אישיים במידת ההיענות למניע. הרצון לספק את המניע דוחף אותנו לפעולה.
הנרי מורי (1938) הרכיב רשימה של צרכים פסיכולוגיים, כמו: צרכים הקשורים ברחשי חיבה לאנשים אחרים, צרכים הקשורים לחפצים דוממים (רכישתם, שמירתם וכו'), צרכים שיש להם קשר עם הפעלת כוח אדם, התנגדות לו או כניעה מפניו ועוד.

כל אחד מהצרכים עשוי להסביר את התנהגותו של אדם, יחד עם זאת, מניע עשוי להתבטא בהתנהגויות רבות. 

קיימים הסברים שונים למניעי ההתנהגות האנושית והם מתבססים על תאוריות שונות כמו: התאוריה הפסיכואנליטית של פרויד המדברת על היצר, הלבידו והמין, כמקור אנרגיה מרכזי של האדם. התאוריה ההתנהגותית ביהייבוריסטית, המדברת על חיזוק כמושג הנעתי, ומבחינה בין חיזוקים ראשוניים (סיפוק צרכים בסיסיים) לבין חיזוקים משניים (גירויים ניטרליים שבשלב מסוים בעברו של הפרט, נקשרו בחיזוקים הראשוניים). 
חוקרים האל וספנס (1952) פיתחו את תאוריית הפחתת הדחף. ועשו שימוש בעקרון הביולוגי של צורך באיזון. כאשר מופר שיווי המשקל הביולוגי וברקמות נוצר חסר, או כאשר קיים גירוי מכאיב, נדחף האורגניזם לפעילות שמטרתה להפחית את הדחף ולהגיע להומאוסטזיס. בתאורייה של האל קיימת הבחנה בין הצורך שהוא בעיקרו מצב פיזיולוגי של מחסור והטרדה גופנית, לבין דחף שהוא העוררות הפסיכולוגית שבאה לבטל או להפחית את הצורך.
לאחר שסופק הצורך, האדם מגיע להומואוטזיס – איזון. בהמשך יצא מאיזון, ויתעורר בו שוב רצון לספקו וכן הלאה.

סולם הצרכים של מאסלאו
מאסלאו חי באמצע המאה הקודמת בארה"ב, ושייך לזרם שרואה את האדם כיצור הומני, יצירתי, רציונלי וחופשי. הוא בנה מדרג צרכים חלקם פיזיולוגיים וחלקם פסיכולגיים. והם: צרכים פיזיולוגיים, צורכי בטחון, צורכי אהבה והשתייכות, צורכי הערכה, צרכים קוגניטיביים, צרכים אסתטיים, צורך בהגשמה ומימוש עצמי.

לגישתו, ככל שהצורך נמוך יותר הוא מתפתח מוקדם יותר. הצרכים הפיזיולוגיים דוחקים יותר וחוסר מענה להם אינו מאפשר לעבור לשלב הבא. לדעתו האדם מכוון את פעולתיו לקראת מימוש עצמי ויכול להגיע לכך.
הוא הבחין בין צרכי חסר – שאם לא ממלאים אותם הם נעשים יותר ויותר דוחקים לבין צרכי גדילה – המאבדים את כוח המניע אותם, דווקא כאשר לא מספקים אותם.

לסטודנט: קרא בספר האוניברסיטה הפתוחה, יחידה 7 לצורך העמקת ההתייחסות לכל מניע, עמ' 28-76

                                       שעור 2:  לחץ
אנו משתמשים פעמים רבות במושג לחץ בחיי יום יום, ויותר מזה, אנו מציינים כי הוא מאפיין מרכזי של החברה המערבית המודרנית, אם כן מהו לחץ? 

קיימים שלושה מודלים בסיסיים הדנים בלחץ: א. מודל הגירוי – אירוע מעורר לחץ או גירוי חיצוני כגון שרפה, פיטורין, משפיע על הפרט ומחייב אותו להגיב בתגובות ייחודיות (Holmes & Rahe, 1967).

ב. מודל התגובה – תגובה המעידה על שינוי או הפרעה באיזון של האדם בתחום הפיזיולוגי, הרגשי וההתנהגותי (Selye, 1956). ג.  מודל האינטראקציה -   המדגיש את יחסי הגומלין בין האדם לסביבה (Lazarus, 1966). במהלך השנים חל מעבר ממודלים המדגישים את האישיות, התגובות והסיטואציות כישויות נפרדות לגישה אינטראקציונית המדגישה הדדיות בין הגורמים. לזארוס מתייחס ללחץ כהפרה של איזון בין האדם לסביבה וטוען שלחץ הוא מצב הנתפס כפער בין האני לבין היכולת של הפרט להתמודד איתו.

מצבי לחץ , נתפסים אם כן, כמציבים דרישות הנתפסות כמעבר ליכולתו של אדם להתמודד עמן. כל אדם נוטה לפתח דרכים שונות כדי לטפל בגירויים חיצוניים ובתגובות פנימיות ללחץ ומאמץ לו אסטרטגיות התמודדות. אלו תוארו כנסיון להגדיל את ההתאמה בין פרט לסביבה(French et al, 1974), כפעולה שאנשים עושים כדי להמנע מפגיעתם של לחצי החיים (Perlin & Schooler, 1978) וכממאץ מתמיד של טיפול בדרישות פנימיות וחיצוניות (Lazarus & Folkman, 1984). 
בנסיון להבחין בן סוגים שונים של מיומנויות התמודדות הציעו לזארוס ופולקמן הבחנה בין טכניקות המתמקדות בבעיה – בהן הפרט משתדל לשנות את הסביבה ומפעיל מאמץ לשינוי המצב, ובין טכניקות המתמקדות ברגש- בהן הפרט משתדל לאזן את התגובות הרגשיות כלפי האיום. קיימת גם התמודדות המכוונת להימנעות, וכוללת הסחת דעת בעיסוקים שונים.

מחקרים שבדקו את יעילותן של מיומנויות התמודדות מצאו כי טכניקות המתמקדות בבעיה יעילות במידה הרבה ביותר. טכניקות המתמקדות ברגש יעילות כאשר מצב הלחץ נתפס על ידי האדם כמצב אשר לא ניתן לגביו לפעול בכל צורה שהיא (כמו מצבי אובדן). טכניקות של הימנעות נמצאו כמשפיעות לרעה על מצבו הפיזי של האדם (התקפי לב, מחלות מעיים וכו').
לזארוס ציין את קיומם של תהליכי הערכה קוגניטביים והוסיף הבחנה בין הערכה ראשונית – הקובעת אם המצב נתפס כמאיים, מאתגר או חסר משמעות והוסיף כי תפיסה זו היא המשפיעה על מיומנויות ההתמודדות שהאדם יבחר וישתמש בהם.
לסטודנט: ערוך רשימה של מימנויות התממדות שונות תוך הבחנה בין הסוגים השונים שצויינו לעיל.
